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یک تصمیم سخت
گفتــم هنوز همــان آدم 
یک‌دنــده و گنده‌دمــاغ 
ســابقی. تایــپ کــرد”:( 
“. هنــوز هم بلد بــود در 
ایــن مواقع جــای اینکه 
چیزی بگوید، با این اســمایلی احمقانه لجم 
را دربیاورد؛ مثل ســابق. سابق یعنی سه سال 
قبل، شاید هم سه سال و نیم... یا نه. فکر کنم 
چهار سال. چقدر پیر شــدیم در این دانشگاه. 

هم من، هم او. 
آن رتبه تک رقمی سال نود، آن نخبه دانشکده 
برق که فقــط درس خوانــد و درس خواند و در 
عوض آن رتبه ســه هزاری دانشــکده ریاضی 
که فقــط درس نخواند! برای جفتمان ســخت 
گذشت در این دانشگاه و احتمالاً برای او بیشتر 
از من. بــا اینکه از اســمایلی‌اش لجم می‌گیرد، 
ولی ته دلم بهش حــق می‌دهم که بــرود. که 
پشت کند به همه چیز. برود در جایی آن‌ور دنیا 
و بشــود خانم مهندس.  در جایی که هم شــأن 
کلمه »خانم« بیشــتر حفظ می‌شود و هم شأن 

»مهندس«. 
آن  هســت.  یــادم  را  صحنه‌هــا  آن 
زجرکشــیدن‌ها را. آن روز عجیب، وقتی که 
رفیقــش نمــره ۱۵ آناگولش را بــه او گفت، 
مدتی بهت‌زده فقط به روبــه‌رو نگاه می‌کرد. 
ســرد شــد. لرزش گرفت و شــروع کــرد به 
دندان قروچــه. باورش نمی‌شــد که همه آن 
تلاش‌هایش برای آن چهــار واحدی کوفتی 
ســرجمع بشــود ۱۵. هــه. از هیــچ چهــار 
واحدی‌ای در شــریف ۱۵ نگرفتم. بهش حق 

می‌دهم اما...
گفتم هنــوز همان یک‌دنــده و گنده... حرفم 
را قطع کــرد و تایپ کــرد بی‌خیــال. گفتم 
آن موقــع‌ هــم همین بــودی. گفت شــاید. 
گفتم قطعاً. ســکوت کــرد. قبــل از اینکه با 
اســمایلی دیگری حرصم را دربیــاورد گفتم 
فقط فکر کردی. اهل فرصــت دادن نبودی. 
حتی به خــودت، مثــل الان. گفــت ربطی 
نــدارد. مســیرهایمان به هــم نمی‌خورد. تو 

می‌خواستی بمانی و من نه. 
گفتــم عقــل را جــوری حایل کــردی میان 
احساســت که آن دوزار علاقه‌ای هــم که بود، 
ســرکوب کردی رفت پی کارش. آخر لعنتی! از 
کجا می‌دانســتنی که من به خاطر تو خر نشوم 
و بیایم خارج؟ گفــت بی‌خیال، حــالا که تو از 
من خوش‌بخت‌تری! دروغ چرا، خوش‌حال هم 
شدم از این حرفش. گفتم حالا واقعاً رفتنی‌ای؟ 
گفت آره. گفتم یعنی اصلًا راه ندارد که بمانی؟ 
گفت نه. گفتم اصلًا؟ گفت گیر نده، اصلًا. حالم 

بد شد. 
دیالوگ‌هــای روز آخــر هم همین شــکلی 
بود. خاطره اســت دیگر. آفریده می‌شود که 
نابودت کنــد. گفتم می‌دونی مشــکل چیه؟ 
راســتش موندن خیلی تصمیم دلی‌ایه و برای 
آدمی کــه همه عمــرش رو فقط بــا عقلش 
زندگی کرده ایــن تصمیم‌هــای دلی خیلی 

سخته. گفت”:( “

سرمقاله

مناظره دانشــجویی با عنوان 
»لــوزان بــدون روتــوش«، 
دوشــنبه ۱۷ فروردیــن ۹۴ 
توســط بســیج دانشــجویی 

شریف در سالن اجتماعات ...

لوزان در بوته نقد

همه ما تابه‌حال شــایعات علمی زیادی شنیده‌ایم که با 
صفحه  4 وجود اینکه بسیاری از آن‌ها ... �

هشت ســال پیش بود. روزی که اســتیو جابز یک شیء 
صفحه  6 باریک ساخته شده از فلز و پلاستیک را ... �

اکثرمان همین‌جوری هستیم، به‌راحتی برای پیتزایی 
صفحه  7 که در یک چشم‌به‌هم‌زدن ...�

به خودتان  عیدی بدهیدسیاره تلفن‌ها!افسانه‌های علمی

امین محمدی
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صفحه  ؟؟ 

اختتامیه جشنواره شاعران شریف اسفند سال گذشته برگزار شد 

اختتامیه  عاشقانه

هر شنبه و سه شنبه منتظرمان باشید

بهار امسال پس از یک زمستان کم‌بارش شروع بارانیِ خوبی داشت. امیدها 
هم برای حل پرونده هسته‌ای بیشتر از هر زمان دیگری شده است. 
خلاصه اینکه اگر استادهای محترم هم در فصل میان‌ترم‌ها رعایت 

خواب‌آلودگی دانشجویی را در بهار و اردیبهشتش بکنند، 
می‌شود گفت سالی که نکوست از بهارش پیداست!

سالی که نکوست...

نسخه الکترونیکی روزنامه را 
در daily.sharif.ir  ببینید:

تعداد اعضا تاکنون:
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فوتسال
همان‌طور که در آخرین شماره ســال قبل گفتیم، آخرین بازی نیم فصل در سال 
گذشته بین مواد-هوافضا و برق برگزار شد که در یک بازی پایاپای دو تیم به نتیجه 
یک بر یک رضایت دادند. با این نتیجه م.شــیمی با 22 امتیاز از 9 بازی قهرمان نیم 
فصل شد، مواد-هوافضا با 20 امتیاز دوم شد. مکانیک 19 امتیازه مقام سوم را از آن 

خود کرد و عمران، برق، پردیس بین‌الملل، کامپیوتر، شــیمی-فیزیک و ریاضی-صنایع در جایگاه چهارم تا 
نهم جدول رده‌بندی ایستادند. انرژی صفر امتیازی هم دهم شد. برگزاری دور برگشت لیگ هم آن‌طور که در 

سایت مدیریت تربیت بدنی آمده است، از هفته آخر فروردین پی گرفته می‌شود.

کارت دانشجویی
خدا به روز هیچ‌کس نیاورد که کارت دانشجویی‌اش را گم کند. مکافاتی باید بکشد 
تا آن شش امضای کذایی را بگیرد؛ هرچند این شش امضا از آن روند ده امضا خیلی 
بهتر اســت. ما که کلًا با این روند امضا بگیر و امضا بده موافــق نبودیم؛ اما به خاطر 
اینکه جو این روزهای کشــور خیلی مذاکرات هســته‌ای‌زده بود، به عنوان یکی از 

قدرت‌های دانشگاه تصمیم گرفتیم که یکی از امضاها را هم ما بزنیم تا شــش امضا به 1+5 امضا تبدیل شود. 
لذا از این به بعد برای گرفتن امضا به جای نشریه شــریف به روزنامه شریف واقع در طبقه منفی یک ساختمان 

ریاست دانشگاه مراجعه نمایید. به امید روزی که این روند به‌طور کامل الکترونیکی شود. 
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جشنواره  اختتامیه  شــاعران شــریف گزارش
اســفند ماه با اهدای جوایز به آثار برتر 
برگزار شــد. بسیج دانشــجویی که این 
جشــنواره را برگــزار کرده اســت، در 
زمینه‌های عاشقانه، آیینی، طنز و آزاد، 
در دانشگاه‌های شــریف، تهران، شاهد، 
امیرکبیر و آزاد، اعلام فراخوان کرد و 60 
شاعر در این جشــنواره شرکت کردند و 
بیش از 300 شعر جمع‌آوری شد. در این 
جشنواره سه جلســه شعرخوانی در ترم 
اول با حضــور آقایان بهمنــی، فیض و 
بیابانی در ســه موضوع مختلف برگزار 
شد و بعد از این سه جلســه داوری آثار 

صورت گرفت. 
در مراســم اختتامیه که سه‌شــنبه 19 
اسفند ساعت 14 در سالن جابربن حیان 
برگزار شد، شاعران برتر شعرهای خود 
را قرائت کردند و پس از معرفی شاعران 
برگزیــده با اهــدای جوایــز و تندیس 
جشــنواره از آنان تقدیر شد. در موضوع 
شــعر عاشــقانه با داوری آقای بهمنی، 
آقای ملک‌نیا و خانم‌ها بختیاری، اقبالی، 

شجاعی زاده، نوری، یزدان پناه، حکیم 
و نظری به عنــوان شــاعران برگزیده 
انتخاب شــدند و دو اثر آقای ابوالفضل 
ملک‌نیا از دانشگاه شــاهد و خانم هانیه 
بختیاری از دانشــگاه تهــران به عنوان 

بهترین انتخاب شدند. 
در موضوع شــعر آیینی با داوری خانم 
نانــی زاد، آقایــان خلیلی، ملــک نیا، 
تمســکی، زارعــی و خانــم ابوالوفایی 
به عنوان شــاعران برتر برگزیده شدند 
و شــعر بهنــاز ابوالوفایی از دانشــگاه 
 شــاهد شایســته دریافــت جایــزه

 شناخته شد. 
در موضوع شــعر طنز نیز با داوری آقای 
فیض، آقایان کاردر رســتمی، تمسکی، 
نیکزاد، عظیم منــش، بیدختی و خانم 
نوری به عنوان شاعران برگزیده انتخاب 
شدند که رضا کاردررستمی از دانشگاه 
شــریف جایــزه بهترین شــعر طنز را 
دریافــت کرد. در مراســم اختتامیه که 
در روز ســه شنبه ســاعت 14 در سالن 
جابربــن حیان برگزار شــد، شــاعران 
برتر شــعرهای خود را قرائــت کردند و 

از شــاعران برگزیده با اهــدای جوایز و 
تندیس جشنواره تقدیر شد.

دو شعر برگزیده در بخش عاشقانه

شبیه لق زدن چای روی یک سینی
 و بغض و واهمه‌ای که تو خوب می‌بینی

 سفید و سرخ ، دوباره سفید و سرخ شدن 
درست در وسط اتفاقی آیینی

نشسته ساکت و آرام گوشه یک مبل
 و خیره مانده به گل‌های فرش ماشینی 

کسی درون سرت مثل پتک می‌کوبد
 و با تمام وجودت به مرد، بدبینی

 و بغض توی گلویت دوباره می‌پیچد
 و جو خانه پر از غم، سکوت، سنگینی...
 تمام خاطره‌ها پیش چشم‌های تو اند

 و هیچ‌کس به‌جز »عین میم« را نمی‌بینی
 اگرچه گفته »نمی‌خواهمت تو را دیگر«
 به اشک‌های دم رفتنش تو خوش‌بینی
 و بغض خاطره‌هایت دوباره می‌شکند
 و اشک می‌رسد آرام به پلک پایینی 
صدای هلهله و سوت می‌رسد از دور 

مچاله می‌شوی آن گوشه بس که غمگینی

گره زدند به تو سرنوشت مردی را 
و باورت نشده آنچه را که می‌بینی

هانیه بختیاری 
***

 اگر می‌شد نگاهم از نگاهت دست بردارد
ببین! این کوچ از آغاز اما و اگر دارد

 نه بعد از تو که من از کودکی اهل خطر بودم
اگر چه روز اول گفت حافظ دردسر دارد
 منم فرمانده پیروز و غمگین نبردی که 
شنیده در میان لشکر دشمن پسر دارد

 و بیچاره ولیعهدی که از میراث اجدادش 
فقط قلیان و قوری یادگاری از قجر دارد

ببین دیگر مجال بت شکستن نیست ابراهیم
 ببین این مرتبه نمرود در دستش تبر دارد 

 اگر حرف رقابت بر سر اعجاز هم باشد
 دو چشمت اندکی از چوب موسی بیشتر دارد 
تو رفتی، درد آمد من فقط با خویش می‌گفتم
 از این آشفتگی‌های دلم حتماً خبر دارد

 کنارت تازه دنیا داشت بوی زندگی می‌داد
ولی انگار خوشبختی برای من ضرر دارد

 دلم می‌خواست می‌شد از سر تو دست بردارم 
اگر می‌شد نگاهم از نگاهت دست بردارد

ابوالفضل ملک نیا
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اختتامیه  عاشقانه
با اینکه دیگر از زمان تبریک سال نو گذشته  	
است، به رسم ادب آغاز ســال 94 را به همه 
شــما تبریک می‌گوییم. پر از برکت باشــد 

برایتان به فضل خدا.
تشــکر می‌کنیم از مســئولان محترم اداره  	
تغذیه که برنامه دوغ و دلستر را راه انداخته‌اند 
و نمونه‌اش همیــن دیروز که دانشــجویان 
بهت‌زده به شیشه‌های دلستر نگاه می‌کردند 
و باورشان نمی‌شــد که در روزی به غیر از روز 
دانشجو، در سلف دانشــگاه جوجه کباب با 

دلستر قرار است بخورند. دست و جیغ و هورا!
جا دارد انتقاد کنیم از اداره اســتعدادهای  	
درخشــان که با وجود اینکه چنــد ماهی از 
زمان اطلاعیه‌شان راجع به بورسیه تحصیلی 
رتبه‌های تک رقمی کنکــور و برگزیدگان 
المپیادهای دانشجویی می‌گذرد، هنوز کار 
این طفل معصوم‌ها را راه نینداخته‌اند. گناه 

دارند خب!
گــروه توان‌بخشــی دانشــگاه به‌تازگــی  	
نرم‌افزاری را برای بهبود توانمندی‌های مغز 
طراحــی کرده‌اند که برخــی عملکردهای 
مغز را تقویــت می‌کند. ایــن موفقیت را به 

دست‌اندرکاران آن تبریک می‌گوییم.
دانشجویان دکتری علاقه‌مند دوره دکتری  	
مشترک با دانشگاه HKUST  هنگ‌کنگ، 
حداکثر تا تاریخ 22 فروردیــن 94 به دفتر 

روابط بین‌الملل مراجعه کنند.
انجمــن مســتقل در بحبوحــه مذاکرات،  	
در اقدامی درخور ســتایش جلسه‌ای حول 
موضوع حجاب برگزار نموده است. برنامه از 
ســاعت 14 تا 17 امروز در سالن جابر برگزار 
می‌شــود و خانم دکتر روح افزا، عضو سابق 
هیئت علمی دانشگاه منچســتر انگلیس و 
معاون فرهنگی و اجتماعی زنان در شــورای 

عالی انقلاب فرهنگی مهمان آن خواهد بود. 
سلســله جلســات هفتگی هیئت الزهرا که  	
اولین جلسه‌اش یکشنبه گذشته برگزار شد، 
هر هفته یکشنبه‌ها از ساعت 18:30 در دفتر 
هیئت برگزار می‌شود و در هفته‌های آینده، به 
ترتیب حاج آقا جاودان، استاد فیاض بخش، 
حجت‌الاسلام مشــکوری و حجت‌الاسلام 

حسینی قمی سخنرانی خواهند کرد. 
مرکز مشاوره دانشگاه باز هم به‌عنوان مرکز  	
نمونه انتخاب شــد که این موفقیــت را به 
مسئولان آن تبریک می‌گوییم. به امید روزی 

که همه مراکز دانشگاه نمونه واقعی شوند. 

جشن فارغ‌التحصیلی
مراسم جشن فارغ‌التحصیلی امسال هم مانند ســال‌های گذشته در اردیبهشت ماه 
برگزار می‌شود. برنامه امسال از ســاعت 10 صبح روز جمعه 11 اردیبهشت با تجمع 
دانشکده‌ای فارغ‌التحصیلان شروع می‌شود و مراسم فارغ‌التحصیلی از ساعت 15 در 
سالن همایش‌های بین‌المللی برج میلاد آغاز خواهد شد. در این دوره جمعاً 2574 نفر 

از دانشگاه فارغ‌التحصیل می‌شــوند که به این عزیزان تبریک می‌گوییم. قدردانی از استادان و دانش‌آموختگان 
برتر دانشکده‌ها نیز بخش دیگری از مراسم است. علاقه‌مندان به شرکت در این مراسم حداکثر تا دوم اردیبهشت 

وقت دارند تا برای کسب اطلاعات بیشتر و ثبت‌نام به وب‌سایت www. sutgc.sharif.ir مراجعه کنند. 

روز مادر
قابل توجه همه دانشجویان، استادان و کارکنان رسمی، پیمانی و قراردادی متأهل و 
غیرمتأهل! بله، منظورمان خود شمایید! اگر نمی‌دانستید یا یادتان رفته بود، بدانید 
که جمعه پیش رو، بیســتم جمادی‌الثانی و مصادف بــا ولادت حضرت زهرا )س( و 
روز زن و روز مادر و آغاز هفته گرامی‌داشــت مقام زن است. ضمن تبریک این روز به 

همه خانم‌های دانشگاه، از دانشجو گرفته تا استاد و کارمند، توصیه اکیدمان به همه آقایان این است که چون 
جمعه تعطیل است و تهیه کادو هم ســخت است، از همین امروز به فکر باشــید. البته مادران عزیز که به یک 

تبریک خشک و خالی فرزندشان رضایت می‌دهند، این توصیه بیشتر برای جماعت متأهل بود!

عکس خبری

دیدار نوروزی
هیئت رئیســه دانشگاه امسال به ســنت هر ساله 
برنامه دیدار نوروزی با اســتادان و اعضای هیئت 
علمی داشت. دیروز دوشنبه از ســاعت 10 تا 12 
استادان دانشــگاه در طبقه چهار ساختمان سلف 
گرد هم آمدند تا دیداری با هــم و با اعضای هیئت 
رئیسه تازه کنند و سال نو را به هم تبریک بگویند. 
دکتر فتوحی امسال در یک اقدام ستایش برانگیز 
با وجود اعلام قبلی مســئولانِ برنامــه، مبنی بر 
سخنرانی رئیس دانشــگاه، برای سخنرانی پشت 
تریبون نرفت و ترجیح داد جلسه به جای سخنرانی 

رسمی با احوال پرسی و گپ دوستانه ادامه یابد. 
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مدرسه پیشرفت
ششم تا هشتم اردیبهشت ماه امسال دومین مدرسه پیشرفت گروه پژوهشی فیزیک 
مواد پیشــرفته تحت عنوان پدیده‌های کوانتومی تکوینی در گرافین در دانشــکده 
فیزیک برگزار می‌شود. در این برنامه چهار سخنران خارجی تدریس می‌کنند که در 
بین آن‌ها نام دکتر نووسلوف روسی که در ســال 2010 و در 36سالگی نوبل گرفت و 

به‌عنوان جوان‌ترین برنده جایزه نوبل شناخته شد نیز دیده می‌شود. مهلت ثبت نام در این مدرسه تا 21 فروردین 
اعلام شده است. در کنار مدرسه، دکتر نووسلوف یک سخنرانی عمومی از ساعت 13 روز ششم اردیبهشت دارد 

http://physics.sharif.edu/~pam :که شرکت عموم در این سخنرانی آزاد است. اطلاعات بیشتر و ثبت‌نام

صعود به کهکشان
برنامه فروردین گروه کوه برای پسران، صعود به قله چهارهزار و اندی متری کهکشان 
شاهرود است. این برنامه برای هفته آخر فروردین برنامه‌ریزی شده است و بچه‌های 
گروه 27 و 28 فروردین برنامه را برگزار می‌کنند. علاقه‌مندان برای شــرکت در این 
برنامه بایستی در سایت گروه کوه به نشانی hamnavard.sharif.ir پیش‌ثبت‌نام 

کنند و در جلســه توجیهی که از ســاعت 13 یکشــنبه هفته آینده در نیم طبقه ســاختمان شهید رضایی 
 برگزار می‌شود، شرکت نمایند. برای کســب اطلاعات بیشتر می‌توانید با ایمیل سرپرســت برنامه به آدرس

 ehsan_nemati95@yahoo.com  مکاتبه نمایید. 

بدون گزارش مناظره دانشــجویی با  »لــوزان  عنوان 
روتوش«، دوشنبه ۱۷ فروردین ۹۴ توسط 
بسیج دانشجویی شریف در سالن اجتماعات 
دانشــکده فیزیــک برگــزار شــد. رضــا 
خوش‌سیما، عضو شــورای مرکزی انجمن 
اسلامی دانشکده فنی دانشگاه تهران، داوود 
دشــتبانی، دبیر اســبق انجمن اســامی 
دانشگاه تهران، یاســر جلالی، فعال سابق 
بسیج دانشجویی و مسئول ســفیر فیلم و 
مجتبی عرب مازار، مســئول اسبق بسیج 
دانشــجویی شــریف، مهمانان این برنامه 
بودنــد که به مناظــره در مــورد مذاکرات 

هسته‌ای لوزان سوییس پرداختند.
 علاوه بر تغییر محل برگزاری برنامه از سالن 
جابر به سالن دانشکده فیزیک و آغاز برنامه 
از ساعت ۱۵:۳۰ با نیم ساعت تأخیر به دلیل 
دیر آمدن آقایان دشــتبانی و خوش سیما، 
یکی دیگر از حاشــیه‌های برنامه مشخص 
 نبودن طرف شــروع کننده مناظــره بود و 
کش و قوس‌ها برای اینکه چه کســی شروع 
کننده مناظره باشد. درنهایت، دشتبانی به 
عنوان اولین نفر از تیم دو نفره موافقان بیانیه 

لوزان صحبت‌های خود را آغاز کرد. 

معیار برای سیاست خارجی
دشتبانی گفت: ابتدا باید معیارهای خود در 
سیاست خارجی را مشخص کنیم. حراست 
از امنیــت کشــور و تأمین منافع کشــور، 
وظیفه ذاتی و حیاتی یک دولت اســت و در 
خطر قرار دادن کشــور، اولین اولویت برای 
دفاع از کشور اســت. در زمان دولت آقای 
هاشــمی به خاطر مانع تراشی‌های قطعی 
کشورهای غربی، فعالیت‌های هسته‌ای را 
از روی اجبار به صورت مخفیانه آغاز کردیم 
و در دولت اصلاحات هم، زیرســاخت‌های 

هسته‌ای را کامل کردیم. در مرحله دوم باید 
این اقدام را به مرحله تثبیت می‌رســاندیم 
تــا دنیا حــق غنی‌ســازی را بــرای ایران 
به رســمیت بشناســد که روند خود را در 
آژانس طی می‌کرد. خروج پرونده از آژانس 
بزرگ‌ترین باخت ما بود؛ چون آژانس زمین 
ما بود و می‌توانســتیم در آژانس تأثیرگذار 
باشــیم. آنچه در دولت آقای احمدی نژاد 
رخ داد، به جــز ضرر و جز بــه خطر افتادن 
امنیت کشور، دســتاورد دیگری نداشت و 
من بیانیه لوزان را بازگشت به ریل توسعه و 

پیشرفت کشور می‌دانم.
با اتمام زمــان ده دقیقه‌ای تیــم موافقان، 
جلالــی از تیــم منتقــدانِ بیانیــه لوزان 

صحبت‌های خود را انجام داد. 

بیانیه متوازن نیست
جلالی گفت: قرائت آقای دشتبانی از تاریخ 
کاملًا غلط اســت. به عنوان مثال فقط اگر 
بیانیه‌های شورای حکام آژانس را بخوانید، 
خواهید دید که بعد از هر توافقی که با طرف 
غربی کردیم، به فاصله یک هفته و بعضاً دو 
روز، شــورای حکام یک پله جلوتر می‌آید 
و مــا را دوباره محکوم می‌کنــد و چیزهای 
اضافه‌تری از ایــران می‌خواهد. در ۲۴ آبان  
۸۳ در قرارداد پاریس، فعالیت‌های مربوط 
به غنی‌ســازی، بازفرآوری مانند ساخت، 
تولید، نصــب، آزمایش، ســرهم بندی و 
راه‌اندازی ســانتریفیوژ و تزریــق گاز، کلًا 

متوقف شد. 
بیانیه لــوزان متوازن نیســت. اصلی‌ترین 
نکته‌ای که دولت جدیــد به دنبال آن بوده، 
بحث تحریم‌هاســت و خیلی صریح اعلام 
می‌کنم که با این توافق، اتفاق خاصی برای 
تحریم‌ها نخواهد افتاد و آینده خطرناکی را 
برای دولت پیش‌بینــی می‌کنم و باید جور 

جور بحث همدلی و هم‌زبانی را ما بکشــیم؛ 
چراکه شعار اصلی دولت زیر سؤال می‌رود. 
طبق صحبت‌های مطرح شــده از ســوی 
مذاکره‌کنندگان ایرانــی، تنها تحریم‌های 

هسته‌ای لغو خواهند شد. 

تنها راه
خــوش ســیما، موافــق بیانیه لــوزان در 
صحبت خود گفت: اینکه چه باید به دست 
می‌آوردیم، یــک بحث اســت و اینکه چه 
می‌توانســتیم به دســت بیاریم، یک بحث 
دیگر اســت. لازمه این بحث این است که 
بدانیــم در چه نقطه‌ای بــرای مذاکره قرار 
داشــتیم. یک نگاه به گذشــته کنیم، روند 
تصویب تحریم‌ها علیه ایران، روند تصویب 
تحریم‌هایــی بود کــه برای صــدام اتفاق 
افتاد و داشــت می‌رفت که ایران را درگیر 
یک جنگ جــدی کند. حالا باید پرســید 
ما می‌خواســتیم بجنگیم یا نمی‌خواستیم 
بجنگیم؟ صحبت‌های رئیس جمهور فعلی 
آمریکا کاملًا مشــخص بود، یــا باید جنگ 
می‌کردند، یا میز مذاکره را ترک می‌کردند 
و به تحریم‌های شــدیدتر روی می‌آوردند. 
ممکن اســت خیلی‌ها این سؤال را بپرسند 
که چرا اقتصاد ما باید به اینجا می‌رسید، در 
حال حاضر وقتش نیســت. با این شرایطی 
که سایه جنگ بر ســر کشور بسیار سنگین 
بود و تحریم‌ها نفس کشور را گرفته بودند و 
عملًا شرایط جنگ بود، حالا در این شرایط 
باید پای میــز مذاکره بنشــینید. باید دید 
چه چیزی دادیــم و چه چیــزی گرفتیم. 
برای اولیــن بار حق غنی‌ســازی در بیانیه 
مطبوعاتی به رسمیت شناخته شده است. 
دســتاورد دوم، از بین رفتن ســایه جنگ 
از روی ایران اســت. دستاورد ســوم، لغو 

قطعنامه‌های شورای امنیت است. 

شفاف نیستند
عرب مــازار دیگر منتقد بیانیــه لوزان هم 
در بخشــی از صحبت‌هــای خــود گفت: 
مهم‌تریــن نکته این اســت کــه برخلاف 
اظهــارات و شــعارهای دولــت کنونــی، 
شــاهد یک عدم شفافیت بســیار جدی با 
مردم کشــور هســتیم. بیش از یک سال از 
توافق ژنــو می‌گذرد و حتــی یک گزارش 
از طــرف دولت درمــورد میــزان اجرای 
 تعهدات طرف مقابل، نمی‌بینید. در همین 
توافق نامــه کنونی گفته می‌شــود که پنج 
هزار سانتریفیوژ در نطنز یا هزار سانتریفیوژ 
در فردو را حفظ خواهیم کرد. ادعا می‌شود 
که اگر طرف آمریکایی عهد شکنی کند، ما 
به راحتی به نقطه قبلی برخواهیم گشــت؛ 
اما ایــن را نمی‌گویند کــه می‌خواهند ده 
هزار کیلوگرم اورانیوم غنی شــده را تبدیل 
به ۳۰۰ کیلوگــرم بکنند. بعــد از اقدامات 
ایران با فرض آقای دکتــر ظریف اگر همه 
تحریم‌ها لغو شــود، اگر لغو شــود آن هم با 
قید مرتبط با هسته‌ای، اگر آمریکا بخواهد 
به بهانه دیگری تحریم‌ها را برگرداند، شما 
به این ســادگی‌ها به آن ده هــزار کیلوگرم 

دســت نخواهید یافت و اتفاقی نیست که 
یک شبه بتواند برگردد. 

دوستان تصریح کردند که یک خطر امنیتی 
بزرگ از سر کشور برداشــته شد، به تصریح 
خود بیانیــه‌ای که آقای ظریــف خواندند، 
اگر تمامی قطعنامه‌های شــورای امنیت در 
مورد بحث هســته‌ای برداشته شوند، باز هم 
در نقطه قبلی خودمان بــا یک فاصله کوتاه 
هستیم. شــما قانونی شــدن لغو تحریم‌ها 
را به کدام بند منشــور ملل می‌ســپارید؟ 
بند هفتم. در واقع با امضــای قانونی دولت 
رســمی خود، امضا می‌کنیم که اگر از نظر 
آمریکایی‌ها که رفتارشــان قبل از خشــک 
شــدن جوهر بیانیه لوزان مشــخص شده 
اســت، خلاف معاهده عمل کرده باشــیم، 
مجــوز رســمی و قانونی حملــه نظامی به 
کشــور خود را امضــا کردیــم. در حالی که 
الان حداقــل این کار را نکرده‌ایم. مقایســه 
 کنید و خواهید دیــد که ادعای دکتر ظریف 
مبنی بر لغو تمامی تحریم‌هــا با وجود قید 
وابسته به هسته‌ای که در بیانیه آمده است، 
با متن قطعنامه‌های شورای امنیت که باعث 

این تحریم‌ها شده است، هم‌خوانی ندارد. 

یک مناظره سریع درباره بیانیه لوزان

لوزان در بوته نقد

شماره 645  سه‌شنبه 18 فروردین 1394بــــــــخش  خـــــــبری

نام و نام خانوادگیشماره دانشجویی
امین رجبی91302633
سید نصیر حسینی کریمی91107245
هانیه احمدی91202388
مجید قنبری93202242
محمد اصغری90106288
کیانوش نظری93206866
مرتضی توکلی‌طبا92101755
بهنام حدادی93102248
احمد سپاهی91202309

نام و نام خانوادگیشماره دانشجویی
سید احمد خادم91206379
عادل حیدرآبادی پور92206694
محمدرضا نجفیان91109049
علیرضا احمدیان یزدی91209032
محمدرضا امامی92106729
سیده هاجر حسینی93011198
زهرا خدابخشی91103119
محمد محمدی93203774
علیرضا محمدی سپهوند90100263

کارت‌های دانشجویی مفقود شده



 4

سفر به اعماق زمین
تصور کنید حفره‌ای از یک طرف تا طرف دیگر کره زمیــن به صورت قطری ایجاد 
شده اســت. اگر قرار باشــد فردی با پریدن داخل این حفره تا ســوی دیگر زمین 
سفر کند، به نظر شــما چه مدت در راه خواهد بود؟ این ســؤالی مشهور در فیزیک 
است و سال‌هاست که پاســخ »42 دقیقه« برای آن پذیرفته شــده است. اما یکی 

از دانشجویان فیزیک دانشــگاه مک گیل کانادا با درنظر گرفتن چگالی‌های متفاوت لایه‌های مختلف زمین 
و انجام محاسبات نشــان داده اســت که حتی اگر گرانش در تمام طول این حفره یکسان درنظر گرفته شود، 

چنین سفری 38 دقیقه طول خواهد کشید! 

روش پیشنهادی برای درمان آلزایمز
دانشمندان استرالیایی در جســت‌وجوی درمانی برای آلزایمز هستند و به روشی 
جهت کاهش اثرات مخرب آلزایمز روی مغز دست یافته‌اند. برخلاف انتظار، در این 
روش از دارو استفاده نمی‌شود و همچنین غیرتخریبی است. در این روش با کمک 
امواج فراصوت عواملی که موجب از بین رفتن سیناپس‌های مغز و حافظه می‌شوند، 

نابود خواهند شد. این روش، بســیار کم‌هزینه‌تر از درمان با کمک دارو اســت. با انجام آزمایش و تحقیقات، 
75درصد از حافظه از دســت رفته موش‌های آزمایشگاهی از این طریق بازیابی شــده و تحقیقات در سطوح 

بالاتری برای به دست آوردن درمان آلزایمر ادامه دارد.

متن یا تصویر؟
مغز انسان، پس از آموختن کلمات جدید آن‌ها را به 
صورت تصاویر درنظر می‌گیرد. هنگامی که به یک 
کلمه آشنا نگاه می‌کنیم، مغز ما آن را نه به صورت 
گروهی از حروف که نیاز به پردازش داشته باشند، 
بلکه به شکل یک عکس می‌بیند. یافته‌های مرکز 
پزشکی دانشــگاه جورج تاون )GUMC( نشان 
می‌دهد که مغز، کلمات را  از طریق اختصاص‌دادن 
نورون‌هایی برای پاســخ به کل کلمه و نه بخشی 
از آن، به‌‌سرعت می‌آموزد. پاسخ متفاوت نورون‌ها 
به کلمات بامعنی و کلماتــی بی‌معنی که تنها از 
قرار گرفتن چند حرف در کنار هم ساخته شده‌اند، 
نشان می‌دهد که منطقه کوچکی از مغز مسئول 
کلی‌نگری و به رسمیت شناختن واژگان با مفهوم 
اســت. به عقیده برخی از محققــان، ما کلمات 
را با هجی‌کردن سریع یا شناســایی بخشی از آن 
نمی‌شناسیم؛ بلکه نورون‌ها در منطقه کوچکی از 
مغز شکل کلی کلمه را با استفاده از چیزی شبیه 
به یــک واژه‌نامه تصویــری به خاطــر می‌آورند. 
این منطقــه کوچک به نام منطقه شــکل‌گیری 
تصویری کلمات، در سمت چپ قشر بینایی و در 
مقابل قسمتی از مغز که مسئول به خاطر سپردن 
چهره‌هاست قرار دارد. پس می‌توان گفت فرایند 
خواندن کلمات تا حدودی شــبیه به تشــخیص 

چهره و با بهره‌گیری از حافظه تصویری است.
در تحقیقــات GUMC از 25 شــرکت‌کننده 
بزرگسال خواسته شد که مجموعه‌ای از 150 کلمه 
بی‌معنی را یاد بگیرند. شکل‌پذیری مغز در ارتباط 
با یادگیری، قبل و بعد از آموزش، با تصویربرداری 
تشدید مغناطیسی کارکردی )fMRI ( بررسی 
شد. با اســتفاده از تکنیک خاصی از fMRI به نام 
fMRI سازگاری سریع، محققان دریافتند که با 
یادگیری کلمه بی‌معنی، منطقه شــکل‌گیری 
تصویری کلمه تغییر کرده است. پیش از آموزش، 
پاســخ نورون‌ها به‌گونه‌ای بود کــه گویی کلمه 
موردنظــر بی‌معنی اســت؛ اما پــس از آموزش، 
نورون‌ها به کلمه آموخته‌شده مانند کلمات واقعی 
و بامعنی پاســخ می‌دادند. پژوهشــگران بر این 
باورند که این آزمایش اولین بررســی انجام شده 
روی همگام‌ســازی نورون‌ها با یادگیری کلمات 
است که انعطاف مغز را نشان می‌دهد. این یافته‌ها 
نه‌تنها به مشخص‌شدن چگونگی پردازش واژه‌ها 
توســط مغز کمک می‌کند، بلکه راهکارهایی را 
برای افرادی که در خواندن مشکل دارند، پیشنهاد 
می‌دهد؛ به این صورت کــه افرادی که نمی‌توانند 
کلمات را با هجی‌کردن و به‌صورت مجموعه‌ای از 
حروف یاد بگیرند، بهتر است کل کلمه را به‌صورت 
یک شکل به خاطر بسپارند. منطقه شکل‌گیری 
تصویری کلمه به صدای کلمه و تلفظ آن توجهی 
نمی‌کند، تنها این مهم است که حروف سازنده آن 
در کنار یکدیگر به عنوان یک واژه چه شکلی دارند 
و نتیجه‌گیری محققان از این تحقیق نشان داد که  
این واقعیت که این نوع از یادگیــری تنها در یک 
بخش بســیار کوچک از مغز اتفاق می‌افتد، مثال 

خوبی از شکل‌پذیری انتخابی در مغز است.

افسانه‌های علمی

علمــــــــــــــــــــــــــی شماره 645  سه‌شنبه 18 فروردین 1394دریچه

همــه مــا تابه‌حــال شــایعات  علمی
ــا سعیده بهادری یکتا ــادی شــنیده‌ایم کــه ب علمــی زی

وجــود اینکــه بســیاری از آن‌هــا چندیــن ســال پیــش 
تکذیــب شــده‌اند، از بیــن نرفتــه و همچنــان 
به‌عنــوان واقعیت‌هــای جــذاب علمــی در جمــع 
ــی  ــا برخ ــوند. در اینج ــل می‌ش ــانه‌ها نق ــا رس ــراد ی اف

از این افسانه‌ها را بررسی خواهیم کرد: 

ما تنها از 10درصد از مغزمان بهره می‌گیریم 
ــکن‌های  ــی از اس ــیار دقیق ــات بس ــر اطلاع ــی اگ حت
ــا عقــل  ــوق ب ــه ف ــود هــم جمل مغــزی دردســترس نب
ــاد و  ــیار زی ــق بس ــد. حقای ــور در نمی‌آم ــق ج و منط
ــود  ــز وج ــرد مغ ــی عملک ــورد چگونگ ــودی درم رازآل
دارد؛ امــا چیــزی کــه کامــاً واضــح اســت ایــن اســت 
ــم.  ــتفاده می‌نمایی ــود اس ــز خ ــی مغ ــا از تمام ــه م ک
وزن و انــدازه مغــز، بــه نســبت وزن و انــدازه بــدن 
ــن  ــه همی ــال آن‌ک ــت؛ ح ــک اس ــیار کوچ ــان بس انس
عضــو کوچــک در حــدود 20درصــد از تمامــی 
اکســیژن و گلوکــزی را کــه روزانــه بــه بــدن وارد 
می‌شــود، بــه تنهایــی مصــرف می‌کنــد. ایــن 
مصــرف بــالا بیانگــر فعالیــت بســیار زیــاد مغــز اســت. 
ــود،  ــال ب ــز فع ــد از مغ ــا 10درص ــر تنه ــن اگ همچنی
ــه  ــه ب ــت گلول ــس از اصاب ــردی پ ــه ف ــال اینک احتم
ــالا  ــیار ب ــود، بس ــدی نش ــات ج ــار صدم ــرش دچ س

می‌رفــت. همچنیــن تاکنــون مــوردی گــزارش 
نشــده کــه پزشــکان پــس از مشــاهده تومــور در مغــز 
بیمــار، خوش‌حــال شــوند کــه ایــن تومــور در بخــش 
بلااســتفاده و غیرفعــال مغــز قــرار دارد، پــس مشــکلی 
ایجــاد نخواهــد کــرد! شــاید بتــوان گفــت مــا به‌طــور 
ــم؛  ــتفاده نمی‌کنی ــود اس ــز خ ــی مغ ــان از تمام هم‌زم
ــت  ــز فعالی ــد مغ ــا 10درص ــه تنه ــزاره ک ــن گ ــا ای ام

ــت. ــط اس ــاً غل دارد، کام

نیمه تاریک ماه
درصــدی از مــاه کــه از کــره زمیــن و بــا چشــم، 
مشــاهده‌پذیر اســت تــا 59درصــد آن می‌رســد؛ 
امــا آیــا 41درصــد دیگــر کــه هیچ‌وقــت دیــده 
نمی‌شــود، همــواره در تاریکــی مطلــق قــرار دارد؟ 
ــاه حرکــت تقدیمــی  ــر. از نظــر ستاره‌شناســان، م خی
ــردش  ــک دور گ ــدازه ی ــه ان ــه ب ــی دارد ک ــیار آرام بس
ــه  ــید. ب ــد کش ــول خواه ــن ط ــه دور زمی ــل آن ب کام
ــطح مــاه  ــی از س ــواره نیم ــتثنای خســوف، هم اس
ــور  ــرد؛ همان‌ط ــد ک ــت خواه ــید را دریاف ــور خورش ن
ــید را  ــور خورش ــن ن ــره زمی ــی از ک ــه نیم ــه همیش ک
ــه  ــت و در نیم ــمت روز اس ــد و آن قس ــت می‌کن دریاف
ــاه  ــی از م ــه بخش ــی ک ــت زمان ــب. در حقیق ــر ش دیگ
ــرض  ــش در مع ــت، آن بخ ــر نیس ــا رؤیت‌پذی ــرای م ب
نــور خورشــید قــرار گرفتــه اســت؛ بنابرایــن می‌تــوان 

ــر  ــود، دورت ــده نمی‌ش ــه دی ــاه ک ــه‌ای از م ــت نیم گف
اســت نــه تاریک‌تــر.

تأثیر ماه کامل روی رفتار
 بســیاری بــر ایــن باورنــد کــه مــاهِ کامــل روی 
ــاور  ــن ب ــذارد. ای ــر می‌گ ــراد تأثی ــی اف ــامت عقل س
بیشــتر درمیــان کســانی اســت کــه هــرروزه بــا 
ــکلات  ــراد دارای مش ــا اف ــن ی ــراد مس ــدادی از اف تع
روحــی روانــی ســر و کار دارنــد. دلایــل علمــی زیــادی 
ــه از  ــاور پیشــنهاد شــده اســت ک ــن ب ــات ای ــرای اثب ب
ــات  ــاه روی مایع ــر م ــا، تأثی ــده‌ترین آن‌ه شناخته‌ش
مغــز و تولیــد حــرکات جــزر و مــدی در مقیــاس 
ــی از  ــن برخ ــت. همچنی ــک اس ــیار کوچ ــیار بس بس
ــده  ــام ش ــات انج ــرم و جنای ــی ج ــا بررس ــات ب مطالع
ــا  ــن گــزاره داشــتند؛ ت ــر اثبــات ای طــی مــاه، ســعی ب
ــی  ــای امنیت ــتان، نیروه ــس انگلس ــه پلی ــی ک آنجای
خــود را در زمانــی کــه مــاه کامــل بــود، به‌طــور 
ویــژه‌ای مجهزتــر می‌کــرد. امــا بــا بررســی‌های 
دقیق‌تــر مشــخص شــد کــه تنهــا زمانــی جنایــات در 
مــاه کامــل افزایــش می‌یابــد کــه ایــن زمــان، مقــارن 
بــا تعطیــات آخــر هفتــه اســت. پــس مــاهِ کامــل بــر 
ــری نمی‌گــذارد، مگــر آنکــه  ــردی تأثی ــچ ف ــار هی رفت

ــد! ــه باش ــرد گرگین آن ف

شکر و شیرینی، کودکان را بیش‌فعال می‌کند
ــدی،  ــیدنی‌های قن ــتنی و نوش ــیرینی، بس ــک و ش کی
خوراکی‌هــای موجــود در هــر مهمانــی تولــدی 
هســتند. امــا آیــا فعالیــت بیــش از انــدازه کــودکان در 
تولدهــا، می‌توانــد تنهــا بــه دلیــل قنــد زیــادی باشــد 
ــدن آن‌هــا وارد می‌شــود؟ تحقیقــات نشــان  ــه ب کــه ب
داده کــه بیش‌فعالــی کــودکان بــه مصــرف زیــاد 
ــر  ــدارد و تحــت تأثی خوراکی‌هــای قنــدی ارتباطــی ن
عوامــل دیگــری اســت. در مثــال مهمانــی تولــد، 
ــار  ــودن در کن ــا ب ــه ی ــت هدی ــوان هیجــان دریاف می‌ت
ــرد.  ــام ب ــل ن ــن عوام ــوان ای ــر را به‌عن ــودکان دیگ ک
ــه نســبت  ــن، ب ــل کافئی ــواد دیگــری مث ــن م همچنی
ــد  ــراد خواهن ــرد اف ــتری روی عملک ــر بیش ــد تأثی قن
ــه شــکر و شــیرینی نقشــی  داشــت. درســت اســت ک
در بیش‌فعالــی کــودکان ندارنــد؛ امــا ایــن بدیــن 
ــه  ــدار روزان ــرل مق ــه کنت ــازی ب ــه نی ــا نیســت ک معن
مصــرف محصــولات قنــدی نباشــد. مصــرف بی‌رویــه 
ــش  ــادی از افزای ــن محصــولات خطــرات بســیار زی ای
ــیاری از  ــای بس ــک ابت ــا ریس ــون ت ــار خ وزن و فش

ســرطان‌ها را ایجــاد می‌کنــد.
ــه  ــچ گون ــه هی ــی را ک ــرا علم ــات ظاه ــی از جم برخ
پشــتوانه علمــی و منطقــی نداشــتند،  بررســی 
کردیــم. شــاید شــما ایــن جمــات را از افــراد 
ــا کمــی دقــت  ــا ب تحصیــل کــرده شــنیده باشــید، ام
ــد شــد کــه ممکــن  ــه بیشــتر متوجــه خواهی و مطالع
ــنویم  ــی ش ــه م ــه روزان ــاری ک ــیاری از اخب ــت بس اس
ــان  ــن نش ــند و ای ــته باش ــی نداش ــاس علم ــه و اس پای
می‌دهــد کــه بــرای پذیــرش شــنیده هــا، حساســیت 

ــت. ــاز اس ــورد نی ــتری م ــت بیش و دق
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افتخارات امیرکبیر در سال گذشته
دانشگاه امیرکبیر: دانشگاه صنعتی امیرکبیر به‌عنوان رتبه اول دانشگاه‌های صنعتی 
کشور بر اساس رتبه‌بندی پایگاه اســتنادی علوم جهان اســام )ISC( انتخاب شد. 
مرکز مشاوره دانشگاه که طی ســال‌های 89، 90 و 91 به عنوان مرکز مشاوره برتر در 
دانشگاه‌های کشور انتخاب شده بود، در سال 93 مجدداً به دلیل ارائه خدمات مناسب 

و تخصصی به دانشجویان این عنوان را کسب کرد. مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی امیرکبیر در حوزه‌های مشاوره و 
درمان، رفع مشکلات آموزشی دانشجویان، پیشگیری و مددکاری مشغول به فعالیت است. در تمامی خوابگاه‌های 

دخترانه و پسرانه این دانشگاه خدمات مشاوره‌ای طی 2 تا 3 روز در طول هفته به دانشجویان ارائه می‌شود.

بازديد معاون دانشگاه تويكو 
دانشگاه فردوســی مشهد: پروفســور هاشــي هارو فوجي معاون بين‌الملل 
دانشــگاه تويكو به دعوت گروه علوم باغباني و فضاي ســبز دانشكده كشاورزي از 
تاريخ 18 تا 20 اسفند ماه 93 از دانشگاه فردوسی مشهد بازديد كرد. ديدار با معاون 
پژوهشــي، مدير همكاري‌هاي علمي بين‌المللي، مسئولان و اعضاي هيئت علمي 

گروه علوم باغباني و فضاي ســبز دانشكده كشــاورزي و تبادل نظر با آن‌ها از برنامه‌هاي پروفسور فوجي بود. 
چگونگي عقد تفاهم‌نامه همكاري بين دانشگاه فردوسي مشهد و دانشگاه تويكو از مباحث مطرح‌شده در اين 

جلسه بود. همچنين ايشان بازديدي از پژوهشكده فناوري زيستي دانشگاه داشتند. 

 صحبت از شور و اشتیاق
TEDxBU در همایش اول

ماساچوست، بوستون: حدود صد دانشجوی 
دانشگاه بوستون روز شــنبه در سالن اجتماعات 
جرج شــرمن جمع شدند تا نخســتین سری از 
سخنرانی‌های سالانه TEDxBU را آغاز کنند. 
یازده دانشــجو و فارغ‌التحصیل و برخی صاحبان 
مشــاغل از تجربیات خــود در موضوعاتی مانند 
هویت فردی، جامعه، توانمندســازی و آموزش 
صحبت کردند. فیلم‌هــای ویدئویی و زمان‌های 
اســتراحت این فرصت را به شرکت‌کنندگان داد 
تا حول موضوعات مورد بحث با یکدیگر صحبت 
کنند. سَلما یحیی و بن لاوسن دو تن از دانشجویان 
برگزارکننده این همایش، شنوندگان همایش را 
طی فرایندی که شامل سؤالاتی از اشتیاق و علاقه 
دانشجویان بود، انتخاب کردند. یحیی در این باره 
گفت: »ما بیــش از 300 پاســخ دریافت کردیم. 
بنِ و من تک‌تک پاســخ‌ها را خواندیم و براساس 
ســه معیار قضاوت کردیم، نمره دادیم و میانگین 
نمراتمان را محاسبه کردیم. سپس صد نمره اول 
را انتخاب کردیم. ماجراهایی که هرکس نقل کرده 
بود، واقعاً شــگفت انگیز بود. دیدن اینکه چگونه 
مردم از یکدیگر الهام می‌گیرند بسیار زیباست«. 
دانشجویانی که نتوانســتند به‌صورت حضوری 
در همایش شــرکت کنند، می‌توانستند پخش 
زنده آن را از طریق اینترنت مشــاهده کنند. یکی 
از ســخنرانان به نام مارجی دیلنبــرگ به عنوان 
یکی از مأموران عملیاتی بنیــاد کودکان نامرئی 
 و یکــی از کمک‌کنندگان به ســاخت مســتند

»Invisible Children: Rough Cut« در 
سال 2006، از تجربیات خود درباره کودکان سرباز 
در آفریقای مرکزی گفت. وی از اهمیت همدلی در 
مؤسسات غیرانتفاعی گفت و توضیح داد که چگونه 
عواطف می‌تواند به جذب حمایت‌کنندگان کمک 
کند. متیو دیکس، نویســنده و معلم سابق، گفت 
که معلمان پرشور آن‌هایی هستند که »زندگی‌ها 
را تغییر می‌دهند«، نه برنامه‌های درسی را. »من 
شــخصی را می‌یابم که درباره همه چیز این‌قدر 
پرشور باشــد. من مطمئن خواهم شــد که وی 
بی‌باک و پرشــهامت، متفاوت و شاید هم اندکی 
مجنون باشد. این‌ها کسانی هستند که دوست دارم 
به فرزند من تعلیم دهند و این شــخصیتی است 
که سعی می‌کنم هنگامی که در حال تدریس به 
دانش‌آموزانم هســتم، به آن دست‌یابم«. یحیی 
خوش‌حال است از اینکه این همایش موفق بوده 
و در نظر دارد سال‌های آینده آن را گسترش دهد: 
»ما این همایش را به گونه‌ای سازماندهی کردیم 
که تنها برای امسال نباشــد. در واقع سعی داریم 
که سال آینده گروهی دانشجویی تشکیل دهیم 
و رویدادهایی از این دســت را به‌صــورت ماهانه، 
اما در مقیاس کوچک‌تــر و با اثــرات متفاوت‌تر 
برگزار کنیم. موضوع اصلی همان توانمندسازی 
دانشــجویی و یافتن خود در میان اجتماع است و 
این همان چیزی است که ما به دنبالش هستیم؛ 

ساختن اجتماع«.

روی خط خارج

کلرادو، بولدر: من  کمی آن‌سوتر
معتقــدم چگونگی حسین رجبی

مراقبت از بدنتان نشــان‌دهنده ارزش و 
احترامی اســت که برای خــود قائلید. 
آدم‌ها می‌آیند و می‌رونــد و زمانه تغییر 
می‌کند. اما در پایان شما تنها چیزی که 
همراه خواهید داشت بدنتان است. بدن 
شما تنها چیزی است که از لحظه تولد تا 
هنــگام مرگ بــا شماســت و هیچ گاه 
نخواهید توانســت از خودتان جدایش 
کنید. من ترجیح می‌دهم این‌گونه بیان 
کنم که بدن شما سپری است برای روح 
شما و سلامت روانی با جسمانی کاملًا به 
یکدیگر وابسته‌اند. اگر شما واقعاً خود را 
دوســت دارید و بــه خودتــان احترام 
می‌گذارید، باید بــه آنچه در آن زندگی 
می‌کنید نیز احترام بگذارید و دوستش 

بدارید.
ســالم غذاخوردن تنها یــک موضوع 
تجملی نیســت تا زیبا به نظــر بیایید. 
این غذاســت که ســوخت بدنتان را 
تأمین می‌کنــد، ماننــد بنزین برای 
خودرو. خوردن غذای ســالم به‌تدریج 
به ســبک زندگی تبدیل می‌شود و از 
کســی که روزگاری طرفدار غذاهای 
ناسالم بوده بشنوید که اتفاقاً آسان به 
دســت می‌آید. غذاهای ناسالم در این 
مقطــع از زندگی من دیگر اشــتهاآور 
هــم نیســتند. موضوعی کــه برخی 
مردم نمی‌دانند این اســت که مراقبت 
از بــدن باید از ســنین جوانــی آغاز 
شود. انســداد شــریان‌ها طی سال‌ها 
به وجــود می‌آیــد و بعدها به شــکل 
حمله قلبی نمــود می‌یابد. دیابت هم 

از بیماری‌هایی اســت که ممکن است 
بعدها بروز کند.

اگر شما بدن خود را با غذاهای ناسالم با 
ارزش غذایی پایین یا در حد صفر تغذیه 
کنید، نســبت به کســی که از میوه‌ها، 
ســبزی‌ها، پروتئین‌های بدون چربی و 
غلات کامل تغذیه می‌کند، افســرده‌تر 
و کِســل‌تر خواهید بود. من به شمارش 
کالری‌ها باور ندارم؛ امــا فکر می‌کنم از 
این زاویه نگاه کنیــم که هر یک کالری، 
به حســاب می‌آید. رژیم من که دوست 

دارم آن را ســبک زندگی بنامم، باعث 
می‌شــود که هر موقع به هر میزانی که 
نیاز داشــتم بخورم، اما درعین حال هر 
آنچه می‌خورم نوعــی از ارزش غذایی را 
به همراه داشته باشد. البته بعضی اوقات 
هم نمی‌توانم از دسری که مادرم درست 
می‌کند بگذرم؛ اما اگر بیشــتر اوقات از 
غذای ســالم تغذیه می‌کنم، زیاد نگران 
نخواهم بــود! اگر در طــول روز تغذیه 
اندکی دارید سوخت و ساز شما سریع‌تر 
اتفــاق می‌افتد و هر غذای ناســالمی را 

که مصرف کنید برای مــدت زیادی در 
بدنتان باقی نخواهد ماند.

من شخصاً اگر بیش از ســه روز متوالی 
ورزش نکنــم، دیوانه می‌شــوم. ورزش 
به من انــرژی می‌دهد، ســامتی‌ام را 
تأمین می‌کند، سطح سروتونین )مواد 
شــیمیایی عصبــی کــه روی حالات 
انســان اثر می‌گذارند و با افســردگی 
مبارزه می‌کنــد( من را بــالا می‌برد و 
باعث می‌شــود وقتی خــودم را در آینه 
نگاه می‌کنم احســاس خوبی داشــته 
باشــم! ما به‌عنوان دانشجویان دانشگاه 
زمان‌هــای زیادی را در حالت نشســته 
در کلاس و کتابخانــه صــرف می‌کنیم 
و ســپس به خانــه می‌رویــم و جلوی 
تلویزیون یا پشت کامپیوتر می‌نشینیم. 
باشگاه‌های ورزشــی هم که برای همه 
نیســت؛ اما همچنان راه‌هــای زیادی 
برای ورزش‌کــردن وجود دارند! دویدن 
یا دوچرخه سواری، پیاده‌روی، اسکی، 

شنا، یوگا... و این فهرست ادامه دارد.
اگر تاکنون درباره »حدّ دونده« چیزی 
شــنیده باشــید، می‌دانید که حالتی 
است که مواد شــیمیایی انتقال‌دهنده 
عصبی در هنگام ورزش رها می‌شــوند 
که احســاس سرخوشــی به ورزشکار 
دســت می‌دهد. انجــام مــداوم آن در 
سلامت روانی شــما در بلندمدت کمک 
خواهد کــرد. ورزش همچنین می‌تواند 
فشــارهای روانــی را کاهــش دهد. با 
جایگزین‌کــردن تنها یک ســاعت در 
روز فعالیــت بدنــی به‌جای تماشــای 
تلویزیــون، معنای دیگــری به زندگی 

خود ببخشید.

با مراقبت از بدن خود، به خودتان محبت کنید

کمیک برگزیده
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سرطانی به نام نشستن
اگر شما هم از جمله افرادی هستید که ســاعت‌های طولانی را در منزل و محیط کار 
تنها روی یک صندلی می‌نشــینید، از دید بسیاری از پزشــکان به سرطان جدیدی 
مبتلا هستید. در بیشــتر کشــورها مردم به‌طور متوسط ۵ ســاعت در روز را جلوی 
تلویزیون نشســته و برنامه‌های مختلف را تماشــا می‌کنند و ســاعات زیادی را نیز 

پشــت صندلی‌های خود در برابر رایانه می‌گذرانند و این امر به ســامت آنان به‌طور جدی آسیب می‌زند و عامل 
بیماری‌های مهم قلبی و عروقی، چاقی و ناتوانی‌های جســمی محسوب می‌شــود. به همین دلیل است که اخیراً 

گجت‌هایی طراحی شده‌اند که هر از گاهی در این مورد به فرد هشدار دهند و او را به فعالیت وادار کنند. 

مچ‌بندی برای دفع پشه‌ها
مثل اینکه دیگر باید پشــه‌کش‌های قدیمی را کنار بگذاریم و به روش‌های جدید 
رو بیاوریم. Invisiband  نام مچ‌بند جدیدی اســت که گفته می‌شــود می‌تواند 
پشه‌ها را از شما دور کند. این دســت‌بند به‌تازگی طراحی شده و امید است بتواند 
با جذب ســرمایه‌های مردمی، به تولید انبوه برســد. طرز کار آن به ماده‌ای به نام 

گرانیول برمی‌گردد که در ساختار آن استفاده شــده و طبق گفته‌ها این ماده، از محصولات شیمیایی بسیار 
سالم‌تر است و در اثر آن دست‌بند می‌تواند پشه‌ها را از شــما دور نگه دارد. هریک  از مچ‌بندها تا ۱۲۰ ساعت 

اثر بخشی دارد.

اف یـــــــــــــــــــــــــک

تلفن‌های هوشمند پدیده تکنولوژی قرن 21

سیاره تلفن‌ها!
هشــت ســال پیش بود. روزی که  استیو جابز یک شیء باریک ساخته اف‌یک
شده از فلز و پلاســتیک را که تقریباً اندازه یک شکلات 
کیت‌کت بود، جلوی چشم حاضران به اهتزاز درآورد و 
گفت: »این ابزاری اســت که دنیا را تغییر خواهد داد«، 
شــاید در آن لحظه کســی چندان حــرف او را جدی 
نگرفت؛ اما حالا گوشــی‌های آیفون اپل، در کنار دیگر 

گوشی‌های هوشمند چهره دنیا را تغییر داده‌اند.
تلفن‌هــای همراه به دلیــل این که تقریبــاً درهمه‌جا 
حضور دارنــد، اهمیت ویژه‌ای دارند. آن‌ها توانســتند 
ســریع‌ترین فروش تاریخ در بین گجت‌هــا را به‌خود 
اختصاص دهند و از رشد فروش تلفن‌های همراه نسل 
اول پیشی بگیرند. استقبال از گوشی‌های هوشمند به 
حدی بود که فروش آن‌ها چهار برابر رایانه‌های شخصی 
شد. پیش‌بینی می‌شود تا ســال 2020 میلادی، این 
رقم به 80 درصد افزایش یابد. گوشــی‌های هوشمند، 
همچنین به تمامــی ابعــاد زندگی روزمــره ما نفوذ 
کرده‌اند. به‌طور میانگین، آمریکایی‌هــا، روزانه از یک 
تا بیش از دو ســاعت غرق در تلفن‌های هوشمند خود 
هستند. نفوذ گوشــی‌های هوشــمند به حدی‌ است 
که نوجوانان انگلیســی بین گوشــی‌های هوشــمند، 
کنســول‌های بازی و تلویزیــون، گوشــی را انتخاب 
می‌کنند. حــدود 80 درصد از دارندگان گوشــی‌های 
هوشمند، بلافاصله و پس از بیدار شدن از خواب شروع 
به کنترل پیام‌هایشــان می‌کنند، خبر می‌خوانند یا از 

سایر خدمات این وسیله استفاده می‌کنند.
دو ویژگی مهم در گوشــی‌های هوشــمند، آن‌ها را به 
مهم‌ترین ابزار زندگــی ما بدل کرده اســت. اول ابعاد 
کوچک که این وســیله را به نخســتین رایانه شخصی 
واقعی انســان بدل کرده‌اســت و دوم قابلیت اتصال. 
گوشــی‌های هوشــمند، امــروز قــدرت پــردازش 
ابررایانه‌های پیشین را دارا هستند. حتی مبتدی‌ترین 
و پیش‌پا افتاده‌ترین گوشی‌های هوشــمند نیز از این 

توانایی بی‌بهره نیســتند. قدرت محاسباتی آن‌ها حتی 
از رایانه‌های ناســا، در زمانی که توانســت نخســتین 
انســان را در ســال 1969 میلادی روی کره ماه فرود 
آورد، بیشتر است. از ســوی دیگر گوشی‌های هوشمند 
به وســیله عادی روابط انسان‌ها تبدیل شــده‌اند؛ زیرا 
نقل و انتقال داده‌ها توســط آن‌ها آســان و در حرکت 
امکان‌پذیر است.  رایانه‌های شخصی قدیمی و رومیزی 
تقریباً چیزی راجع به شــما نمی‌دانند؛ اما گوشی‌های 
هوشــمند، امروزه همه‌جا با شــما ســفر می‌کنند و 
می‌دانند شــما دقیقاً کجا هســتید، به چه سایت‌هایی 
سرک می‌کشید، با چه کسی صحبت می‌کنید و حتی از 

نظر سلامتی در چه وضعیتی قرار دارید.
مانند ســایر فناوری‌ها این پیشرفت‌های شگفت انگیز 
آینده، منشأ بســیاری از نگرانی‌ها خواهند شد. برخی 
از این نگرانی‌ها، مانند »گردن اس‌ام‌اسی« )قوزِ گردن، 
ناشــی از خواندن پیامک با زاویه نامناســب گوشی و 
چشم(، جسمی و موقتی هســتند؛ اما برخی مشکلات 
نظیر وابســتگی افراد به تلفن‌های همــراه، اعتیادآور 
و دائمی‌اند. آن‌هــا وقتی می‌بینند تلفنشــان را همراه 
ندارند و دست‌هایشــان خالی است، دچار »نوموفوبیا« 

)ترسِ از دســت دادن گوشــی موبایل( می‌شوند. این 
احساس درســت مانند حسی اســت که افراد معمولاً 

درهنگام فراموشی بستن ساعت مچی پیدا می‌کنند.
فارغ از مشــکلات فوق، نگرانــی اصلــی از ظهور این 
فناوری‌ها، مسئله امنیت شــخصی است. گوشی‌های 
هوشــمند افراد دیگر را به حریم خصوصی شما نزدیک 
می‌کنند و آن‌هــا ممکن اســت هر آن بــه اطلاعات 
محرمانه و شــخصی شما دسترســی پیدا کنند. البته 
مزایایی هم وجود دارنــد که بر نگرانی‌های ناشــی از 

مسئله حریم خصوصی غلبه می‌کنند.
گوشی‌های هوشمند، ابزار آمارگیری دیجیتال هستند 
و جزئیاتی به مراتــب تحلیلی‌تر و به‌روزتــر از جوامع، 
گردآوری می‌کنند که درصــورت مدیریت قانونمند و 
حفظ هویت افراد، می‌توان از ایــن اطلاعات در جهت 
مثبت اســتفاده کــرد. تمامی فناوری‌‌هــای بنیادی، 
بنا به طبیعت خود، ســؤالات ســختی را می‌پرســند 
که گوشــی‌های هوشــمند نیز از این قاعده مستثنی 
نیستند. اما باید قبول کرد که اسمارت‌فون‌ها در مدت 
زمان کوتاه هشــت ســاله دنیا را تغییر داده‌اند و شروع 

قدرتمندانه‌ای داشته‌اند.

Bad Piggies
به احتمال زیــاد این بازی 
فوق‌العــاده را دیده‌ایــد؛ 
اما از آنجا که نســخه‌های 
جدیدترش در راه هستند، 
اینجــا  نیامــد  دلمــان 

 درباره‌اش صحبــت نکنیم. این بــازی هم مانند
 Angry Birds محصول شرکت Rovio است 
و از شــخصیت‌های منفی همان بازی اســتفاده 
می‌کند: خوک‌ها! هرچند هر دو بازی براســاس 
 Angry اصــول فیزیکی هســتند، برخــاف
Birds که از اصول ســاده‌تری در گیم پلی خود 
بهره می‌برد، در Bad Piggies همه چیز بسیار 
پیچیده‌تر است.  هدف بازی رساندن خوک سبز 
موردنظر به همه ستاره‌های موجود در هر مرحله 
است. اینجاست که کار سخت شــروع می‌شود. 
شما باید با استفاده از قطعاتی که در اختیارتان قرار 
می‌گیرد، ماشینی طراحی کنید که بتواند خوک‌ها 
را به ستاره‌ها برســاند. مسیرهای خیلی متنوعی 
هم بر ســر راهتان وجود دارد که کاربری ماشین 
را تغییر می دهد. در یک مرحله وســیله شما باید 
بتواند یک شــیب تند را بالا برود و در مرحله دیگر 
باید بتواند پرواز کند! در کل شــما یک مهندسی 
تمام عیار را تجربه می‌کنید. Bad Piggies  بازی 
بسیار سختی محســوب می‌شود. احتمالاً بیشتر 
مراحــل را باید بیش از 20 مرتبــه انجام بدهید و 
شاهد سقوط خوک‌ها باشــید تا متوجه شوید که 
طراحی یک ماشــین که به خوبــی حرکت کند، 
چقدر مشکل است. پیشنهاد می‌کنیم این بازی 

جذاب و چالش‌برانگیز را از دست ندهید.

سوپرفیش را از لنووُی خود 
حذف کنید

سوپر فیش یک برنامه‌‌ برای 
تبلیغات است که به صورت 
از پیش‌نصب‌شــده روی 
کامپیوترهای لنــوو قرار 
می‌گیرد. اخیــراً حفره‌ای‌ 

امنیتی در این برنامه پیدا شده است که رمز عبور 
کاربران از طریق آن هک می‌شود. شرکت لنوو در 
اظهار نظری ابتدا این موضوع را کتمان کرد؛ اما در 
صحبت‌های بعدی اعلام کرد که مشغول بررسی 
و حل مشــکلات امنیتی گزارش‌شده است. لنوو 
بعد از آن با ارائه لیســتی از لپ‌تاپ‌ها که ممکن 
است این بدافزار رویشان نصب باشد، اعلام کرد 
که هیچ‌یــک از لپ‌تاپ‌های صنعتــی خانواده 
ThinkPad حاوی این برنامه نیستند. اهمیت 
این موضوع به حدی بوده که لنوو لینک آموزش 
حذف این برنامه را در بالای وب ســایت رسمی 
خود قرار داده اســت. اگر لپ‌تاپ لنــوو دارید به 
این لینک سری بزنید و سلامت آن را چک کنید: 

https://filippo.io/Badfish

نرم افزار

ترفند

شماره 645  سه‌شنبه 18 فروردین 1394

دوستی برای بنیان‌گذاری یک گوگل
سال 1995 اســت. لری پیج و ســرگی برین در دانشگاه اســتنفورد با یکدیگر 
ملاقات می‌کنند. لری 22 ســاله، فارغ‌التحصیل از دانشــگاه میشیگان، در حال 
بازدید از دانشگاه است. سرگی 21 ســاله وظیفه دارد اطراف را به وی نشان دهد. 
طبق گفته خودشان، آن‌ها در اولین ملاقات خود، تقریباً درباره همه چیز اختلاف‌ 
نظر داشتند و بسیاری از ایده‌هایی که بعداً در گوگل استفاده کردند، از دل همین 
بحث‌ها به وجود آمد. این دو در دانشــگاه رقیب جدی همدیگر بودند و هر کدام 
سعی داشت به نحوی از دیگری پیشــی بگیرد. اما گویا بعد از مدتی به این نتیجه 
رســیدند که اگر با هم کار کنند، برای هر دوی آن‌ها سود بیشــتری دارد. اولین 
 BackRub همکاری آن‌ها در اصل کار روی یک موتور جست‌وجوی دیگر به‌نام
بود که در سرورهای دانشگاه اســتنفورد به مدت بیش از یک سال اجرا می‌شد و 
برای رفع نیاز کل دانشگاه از پهنای باند بســیاری استفاده می‌کرد. لری و سرگی 

تصمیــم گرفتند هم‌زمان با اصلاح این موتور جســت‌وجو 
نام جدیدی برای آن انتخاب کننــد. بعد از تبادلات فکری، 
goo� رســیدند که برگرفته از کلمه Google  آن‌ها به نام 

gol، یک اصطــاح ریاضی به معنی یک عدد »یک« و صــد تا »صفر« جلوی آن 
است. استفاده از این اصطلاح، نمایانگر مأموریت آن‌ها برای سازماندهی مقادیر 
به ظاهر انبوهی از اطلاعات موجود در وب بود. کمی بعد اندی بشــتولزهایم یکی 
از بنیان‌گذاران شرکت Sun یک چک به مبلغ 100,000 دلار برای آن‌ها نوشت 
که به وســیله آن توانســتند کار بزرگ خود را شــروع کنند. او این چک را به نام 
مؤسسه‌ای که هنوز وجود نداشت نوشت: شرکتی به نام  Google. Inc. شرکتی 
که بنیان‌گذارانش فقط دو دانشــجو بودند که یک ویژگی مشــترک بسیار مهم 

داشتند: بلند پروازی. 

آی‌تی نگار
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همایون شجریان در ادامه تجربه‌های متفاوت 
اخیرش، این بار آوازش را با موسیقی کلاسیک 
غربی همراه کرده  و اثری بدیع با رنگی متفاوت 
ارائه داده است. موسیقی آلبوم جدید همایون 
را که نامش مستور و مست است، ژانو باغومیان 
آهنگ‌ســاز دوررگه ایرانی‌آمریکایی ساخته 
اســت و به گفته او نزدیک به چهارصد نوازنده 
از ملیت‌های مختلف در نواختن آن مشارکت 

داشته‌اند. 
اما این اثر به‌جز تفاوت در ســبک موسیقی، در 
روند تولیدش هم کمی بــا کارهای معمول در 
موسیقی ســنتی ایران متفاوت است. درواقع 
این  قطعــات  باغومیان 
آلبوم را از قبل ســاخته 
اســت، بــا ایــن امید 
کــه بعــداً نوعــی آوای 
شــرقی و نه لزومــاً آواز 
ســنتی ایرانی روی آن قرار دهد. همایون در 
این‌باره می‌گوید: »وقتي موســيقي را شنيدم 
فكــري در ذهنم ايجاد شــد كه چقــدر ژانو 
توانســته عظمت و شكوه شــعر حافظ، مولانا 
 و عطــار را با كي موســيقي حماســي و قلدر 

نمايش دهد«.
تفاوت دیگر این اثر در شــیوه ارتباط موسیقی 
و آواز اســت. آن‌گونه که باغومیــان می‌گوید: 
»كارهايي كه در ايران توليد مي‌شــود، بخش 
موســيقي و وكال آن با هم حركــت ميك‌ند؛ 
ولي در این آلبوم ســعي كــردم موزكي آن با 
دل و جرئت‌تر كار شــود. موزكي در راســتاي 
 خودش حركــت ميك‌نــد و موازي بــا آواز 

نيست«.

مستور و مست

تنها نمایشگاهی که امسال در روزهای تعطیل 
نوروز در تهران برپا بود، نمایشــگاه »ســیزده 
هنرمند برای یک روز جدید« بود. نمایشگاهی 
که در آن آثار متنوعی از سیزده هنرمند داخلی 
و خارجی به انتخاب فریــدون آو،  در مجموعه 
لاجوردی به نمایش گذاشــته شد. فریدون آو 
مجموعه‌دار، نقاش و مجسمه‌ساز ایرانی است 
که همواره چه بــه لحاظ هنری و چــه از نظر 
 فرهنگی از هنرمندان جوان حمایت می‌کرده 

است.
در انتخاب آثــار این نمایشــگاه هم آن‌طور 
که آو می‌گوید، بیشــتر قصد داشــته تا کار 

کســانی را برای نمایش 
انتخاب کنــد که کمتر 
به آن‌ها پرداخته شــده 
یا در طــول یکــی دو 
سال گذشــته کمتر از 

آن‌هــا کاری در فضــای هنری دیده شــده 
اســت. در میانِ ایــن هنرمنــدان نام‌هایی 
همچون رابرت روشــنبرگ، منیر شاهرودی 
فرمانفرمائیــان و بهجــت صدر به چشــم 

می‌خورد.
نمایشــگاه تــا 31 فروردیــن ادامــه دارد 
و ســاعات بازدید 11 تا 18 اســت. نشــانی 
هم خیابــان نجات‌الهــی، خیابان ســپند، 
شــماره‌ ۲۰، مجموعه‌ لاجوردی است. برای 
رفتن بــه ایــن آدرس می‌توانید با تاکســی 
یا بی‌آرتی از طریــق خیابان انقــاب بروید 
ســر پل کالج. نجــات الهی همان‌جاســت. 
 بقیــه‌اش را می‌توانید پیــاده یا با تاکســی 

گز کنید. 

نمایشگاه 13 هنرمند

فیلــم ســینمایی پریــدن از ارتفاع کم 
محصول مشــترک ایــران و فرانســه و 
ساخته حامد رجبی است. تهیه‌کنندگی 
این فیلم را مجید برزگر، فیلم‌ساز ایرانی 
برعهــده دارد و نگار جواهریــان و رامبد 

جوان نیز بازیگران اصلی آن هســتند. این فیلم اما 
ســومین همکاری مشــترک حامد رجبی و مجید 

برزگر است. 
حامد رجبی در دو فیلم فصل باران‌های موســمی 
و پرویز کــه حضوری موفــق در جشــنواره‌های 
ســینمایی داشــتند، در نگارش فیلم‌نامه با مجید 
برزگر، کارگردان ایــن دو فیلم، همکاری کرده بود. 
فیلم پریــدن از ارتفاع کم دربــاره زن باردار جوانی 

به نام نهــال با بازیگری نــگار جواهریان 
اســت که می‌فهمد جنین چهارماهه در 
شکمش مرده اســت. او مایل نیست که 
این خبر را به همسرش بابک با بازیگری 
رامبد جــوان و دیگر اعضــای خانواده و 
دوســتانش اطلاع دهد. نهال پس از آن با توجه به 
پیشینه بیماری افسردگی‌اش بار دیگر در لاک خود 
فرو می‌رود و رفتارهای عجیبی از او سر می‌زند. این 
فیلم که در گروه ســینمایی هنر و تجربه به نمایش 
درآمده است، در شــصت و پنجمین دوره جشنواره 
فیلم برلین نامزد دریافت جایــزه بهترین فیلم اول 
شد و همچنین جایزه فیپرشــی از بخش پانورامای 

این جشنواره را دریافت کرد.

پریدن از ارتفاع کم

رابینســون کروزوئه برداشــتی از رمانی به همین 
نام نوشــته دنیل دفو اســت که حمیدرضا نعیمی 
نویســندگی و میلاد نیک‌آبادی کارگردانی آن را به 
عهده دارند. داســتان کلی همانی است که احتمالاً 
خیلی‌هایمان می‌دانیم. مردی با کشتی تجاری راهی 
دریا می‌شــود. کشــتی در راه گرفتار طوفان شده و 
غرق می‌شــود و سرنشــینان آن می میرند. او نیز از 
جزیره‌ای سردرمی‌آورد و... .  رابینسون کروزوئه در 

سی و یکمین جشنواره تئاتر فجر تندیس 
بهترین بازیگر مرد برای بهرام افشــاری 
و تقدیر بهترین نویسندگی، کارگردانی 
و موســیقی را کســب کرد. این نمایش 
در فرم اجرایی خود زبــان جدیدی دارد 

و ســعی شــده در آن از ویژگی‌های بدنی بازیگران 
استفاده‌های ویژه شود و ریتم‌هایی با بدن بازیگران 
اجرا شود. بازیگران این نمایش بهرام افشاری، مجید 
نوروزی، علی حســین‌زاده، احمد محمد‌جواهری و 
مسعود انتظاری هســتند. دوره اجرای آن هم از ۹ 
فروردين تا ۹ ارديبهشت اســت و در ساعت 7 عصر 
روی صحنه می‌رود.  اما بهترین قسمت تخفیف‌های 
آن اســت. قیمت بلیت 25هزار تومان اســت ولی 
برای دانشجوها از یکشنبه تا چهارشنبه 
40درصد تخفیف دارد کــه باید به‌طور 

حضوری آن را بخرید. 
نشــانی: خیابان فلســطین، پایین تر از 

خیابان انقلاب، پلاک ۲۹۲

رابینسون کروزوئه

اکثرمان همین‌جوری هستیم، به‌راحتی برای پیتزایی 
که در یک چشــم‌به‌هم‌زدن نیســت و نابود می‌شــود، 
پانزده‌بیست‌ هزار تومان پیاده می‌شــویم؛ ولی حاضر 
نیستیم همین مقدار پول را بالای کتاب بدهیم. کتابی 
که تا آخر عمر برایمــان می‌ماند و نه فقــط یک بار که 
چندبار می‌توانیــم از خواندنش لــذت ببریم. این‌گونه 
است که شــاید برای کافه و پیتزا و بستنی و چیپسمان 
ماهی پنجاه هــزار تومان خرج کنیــم، ولی در کل یک 
ســال هم پنجاه هزار تومان بابت کتــاب خرج نکنیم. 
این‌گونه است که ســرانه کتاب‌خوانی‌مان سه‌دقیقه در 
روز اســت و بازار کتابمان این‌قدر کساد. این‌گونه است 
که بســیاری از وجنات لایف‌اســتایل یا همان سبک 
زندگی مــدرن و پســت‌مدرن و پست‌پســت‌مدرن را 
داریم، ولی جــای کتابخانه‌هایی بــا کتاب‌های رنگ و 

وارنگ در خانه‌هایمان شدیداً خالی است.
خلاصه بعد از این همه روضه‌ای که خواندم، بیایید حالا 

که بهار شده، طبیعت نو شده و توافق هم شده است )!(، 
به همه تصمیم‌های بزرگ و کوچک دیگری که اول سال‌ 
می‌گیریم و برای ســال جدید برنامه‌های نو می‌ریزیم، 
تصمیمِ کتاب خریــدن و کتاب خوانــدن را هم اضافه 
کنیم. پیشنهاد ما به شما برای برداشتن یک گام خوب 
در جهت عملی‌کردن این تصمیم خریدن بســته‌های 

نوروزی نشر چشمه است. 
نشر چشمه به‌مناسبت ســال جدید چند بسته نوروزی 
با تخفیــف 30درصدی برای فروش گذاشــته اســت. 
این بســته‌ها عبارت‌اند از: مجموعه کتاب‌های »برنده 
جایــزه ادبی نوبــل«، مجموعه »رمان‌هــای پرفروش 
ســال«، مجموعــه  »مجموعه‌داســتان‌های پرفروش 
سال«، مجموعه ترجمه‌های پیمان خاکسار، مجموعه 
کتاب‌هــای »ســینمایی و نمایش‌نامــه«، مجموعه 
رمان‌های اقتباس‌شــده، مجموعه کتاب‌های »جهان 
تازه شعر«، مجموعه کتاب‌های »شعر جهان«، مجموعه 

کتاب‌های »درباره موســیقی«، مجموعــه کتاب‌های 
علی‌اشــرف درویشــیان، مجموعه کتاب‌های حسین 
سناپور، مجموعه‌کتاب‌های پاتریک مودیانو و هاروکی 
موراکامی، مجموعه کتاب‌های محمــود دولت‌آبادی، 
مجموعــه کتاب‌های نوجــوان، مجموعــه کتاب‌های 

کودک و مجموعه دفتریادداشت‌های ونوشه.
ارزان‌ترین بســته‌ها مجموعۀ »مجموعه‌داستان‌های 
پرفروش سال« است شامل 11 کتاب با قیمت 43400 
تومان. اگر اهل داســتان کوتاه هســتید یا می‌خواهید 
کمتر خرج کنید، همین مجموعه را بخرید. گران‌ترین 
مجموعــه هــم مجموعه کتاب‌هــای »ســینمایی و 
نمایش‌نامه« است شامل 21 کتاب با قیمت 156730 
تومان. هفــت فیلم‌نامه اصغر فرهادی که همین ســال 
گذشته منتشر شد از جمله این کتاب‌هاست. اما بیشتر 
کتاب‌های این مجموعه یا جنبه تئوری دارد یا نقد فیلم 
و فیلم‌ساز و... است و فرصت خوبی اســت برای فیلم و 

تئاتردوستان تا کتاب‌های موردعلاقه‌شان را با قیمتی 
کمتر بخرند. اگر به سلیقه کتاب‌خوان‌هایمان در رمان 
اعتماد دارید‌، مجموعه رمان‌های پرفــروش را بخرید 
و اگر می‌خواهید بدانید کتاب‌هایی کــه نوبل می‌برند 

چگونه‌اند، مجموعه نوبلی‌ها را.
احیانــاً اگر هیچ کــدام از این بســته‌ها را نخواســتید 
می‌توانید کتاب‌هــای دیگری را به انتخــاب خودتان 
بخرید که در این صورت ســفارش‌های 70تا100هزار 
تومانی 25درصد و بیــش از 100 هزار تومان 30درصد 

تخفیف خواهند داشت. 
فروش این بســته‌ها از 13 فروردین شــروع شده است 
و تا 31 فروردین ادامه دارد. برای خرید به ســایت نشر 
چشمه بروید و آنلاین ســفارش دهید. سفارش شما با 
پست پیشــتاز 48ســاعته و با پیک موتوری همان روز 
به دســتتان خواهد رسید. بشــتابید، تصمیم بگیرید، 

بخرید، بخوانید و لذت ببرید.

 به خودتان 
عیدی بدهید

 بسته‌های نوروزی نشر چشمه 
با تخفیف 30 درصد
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 شریف 
دانشگاهی برای همه

در میان انبوهی از تبلیغات 
»لپتاپ دست دو« و »هم‌خانه 

پسر لزوماً با نظم و ترتیب« 
و »کار دانشجویی با درآمد 

میلیونی« این بار نظرمان به 
زبان ژاپنی و علاقه‌مندانش 

جلب شد که الحق زبان 
ساده‌ای هم نیست. در ادامه 
هم متنی را به این زبان قرار 

دادیم که شما می‌توانید با 
ارسال ترجمه صحیح، از سوی 

روزنامه برنده جایزه شوید.

تعطیلات بی‌تمدید

قبل از هر چیز باید بگویم 
کــه امیــدوارم  از ســفر 
بازگشته باشید که بتوانید 
روزنامــه را بخوانید. چون 
تعطیــات نــوروز برای 
بعضی‌ها همچنــان ادامه دارد. بعضی‌هایمان 
جمله »هر روزتان نوروز« را به معنای واقعی 

سرلوحه خویش قرار داده‌ایم.
مســیحیان هم ســال نوی خود را که همان 
زادروز عیسی مســیح اســت، از یکم ژانویه 
جشــن می‌گیرند. البته صرفاً پنــج روز. در 
فرهنگ غربــی یک چیز معمول اســت و آن 
این اســت که این بندگان خدا از اعداد درکی 
بســیار مبتدی دارند . یعنی برای آن‌ها عدد 
پنج صرفاً معنای پنــج را می‌دهد. البته حق 
دارند، از یک مشــت آدم که خــود را جهان 
پیشــرفته می‌دانند، ولی هنوز برای عبارت 
»بین‌التعطیلیــن« واژه معــادل ندارند چه 

انتظاری دارید؟
و اما در فرهنگ غنی ایرانی...

وقتــی می‌گوییــم ۱۳ روز تعطیــات عید 
داریــم، منظورمــان اصــاً این نیســت که 
می‌رویم ۱۳ روز تعطیــات و بخور و بخواب. 
البته بخش دوم که به بخور و بخواب اشــاره 
دارد، کاملًا اجرا می‌شــود. اما منظور حقیقی 
قسمت اول این است که ما ۱۳ روز قبل از این 
۱۳ روز را می‌رویم به اســتقبال این ۱۳ روز و 
استراحت می‌کنیم تا ۱۳ روز پرانرژی را رقم 
بزنیم. بعد که ۱۳ روز اصلی شــروع می‌شود 
هر چه تلاش می‌کنیــم می‌بینیــم... نه، ما 
مال حرکات پرانرژی نیستیم و هرچه بیشتر 
بخوابیم، مفیدتریم. در پایان  ســیزدهمین 
روز هم ســبزه گره می‌زنیــم. اولین آرزوی 
هر یــک از ما نیز قطعــاً تحولی شــگرف در 
نظام آموزشــی خواهد بود. چیــز زیادی هم 
نمی‌خواهیم؛ مثلًا به ۱۵ روز تحصیل ۱۵ روز 

استراحت هم راضی هستیم.
خلاصه در طلوع روز چهاردهــم به یک نکته 
پــی می‌بریــم و آن این اســت کــه ۱۳ روز 
اســتراحت‌کردن هم واقعاً طاقت‌فرساست و 
خودش مجــدداً  به ۱۳ روز نیــاز دارد جهت 

تجدید قوا... .
گاهی باید از طبیعت درس گرفت، خرس هم به 
یکباره بعد از یک ماه خوابیدن نمی‌تواند از شنبه 

7/5 صبح برود سر کلاس درس پس بدهد.
راســتی اســتادانی کــه صبــح شــنبه 
کلاس‌هایشان برقرار بوده اســت، ۱۳ به در 
را در کجا برگزار کرده‌اند؟ چه کسی می‌داند؟ 
شــاید در محوطــه روبه‌روی ابنس بســاط 

جوجه برپا داشته‌اند! ;(
]آیا دقت کرده‌اید کــه در کل متن ۱۳ بار از 
عدد ۱۳ استفاده شده؟ ببینید استعدادهای 
شــریفی‌ها کجــا دارد صرف می‌شــود. یک 

دقیقه سکوت![

این شــماره از روزنامه را تقدیــم می‌کنیم به بهــار و تقدیم می‌کنیم بــه روزهای نو . تقدیــم می‌کنیم به ۹۳ که 
نفهمیدیم کی گذشــت و تقدیم می‌کنیم به ۹۴ که شاید هوایش بهتر باشــد. تقدیم می‌کنیم به همه کسانی که 
در ۹۳ کنارمان بودند و دیگر نیســتند و تقدیم می‌کنیم به همه کسانی که ۹۳ در کنارمان نبوده‌اند و قرار است ۹۴ 

کنارمان باشند. 
تقدیم می‌کنیم به کوتاهی ترم بهار و تقدیم می‌کنیم به فصل میان ترم‌ها و خواب‌های شیرین و تقدیم می‌کنیم به 

همه شمایی که قرار است در سال ۹۴ کنارمان باشید و بخوانیدمان.

تقدیم می شود به ...

صفحـــــــه آخـــــــــر

   چیزی که برایــش می‌خواهید 
جنبش راه بیندازید، ارزشــش را 
داشته باشــد. مثلًا برای موارد زیر 
احتیاج به جنبش نیست: ثبت‌نام، 
رفتن به کلاس، ایســتادن در صف 
اتوبوس جلوی دانشــگاه، ازدواج، کنکور، نشستن سر 
جلسۀ‌ امتحان، فارغ‌التحصیلی و درخواست مقوله‌‌‌هایی 

مثل آزادی، عدالت، حقوق زنان و... .   
   البته چیز‌های با ارزشــی هم وجود دارند که برایشان 
باید جنبیــد. مانند به عقــب انداختن وقــت امتحان، 
گرفتن جزوه از یک خانم وجیهه برای پســران، گرفتن 
جزوه از یک پسر پخمۀ به اصطلاح با حیا برای دختران، 
در آوردن اسم کوچک هم‌کلاسی‌‌ها، خرید ژتون سلف، 
گرفتن واحد در اول ترم و اعــادۀ‌ مفاهیمی مانند روابط 

دختر و پسر.   
   حتماً همۀ‌ جنبنده‌‌ها باید شــعر یار دبســتانی من را 
حفظ باشند. اگر نشد از هر ده نفرتان یکی حفظ باشد و 

بقیه لب بزنند.   
   ترجیحــاًٌ دختران و پســران در صفوف جــدا از هم 

بجنبند تا خــدای ناکرده اتفاقی نیفتد که انگشــت نما 
شوید.)توی شلوغی هر اتفاقی ممکن است بیفتد.(   

   اگر به شما حمله‌ور شــدند، بجنبید و فرار کنید و به 
خود بقبولانید که این یک تاکتیک است نه ضعف.   

   هیچ‌گاه هدفتان را برای جنبش فراموش نکنید. پس 
دست دوست‌دختر یا دوست‌پســرتان را ول کنید و به 

آرمان‌‌‌هایتان فکر کنید.   
   هر جنبشی شــعاری دارد. یادتان باشد که شعر نو به 

درد شعار نمی‌خورد.   
   ســعی کنیــد در روزی جنبش داشــته باشــید که 
تاریخش به یادماندنی‌تر باشــد و حادثۀ‌ عظیم‌تری رخ 
نداده باشد. شما هر سال باید ســالگرد این روز را گرامی 
بدارید. مثــاً ۲۲بهمن نجنبید یا جنبش خود را شــب 

عید نوروز قرار ندهید.   
   هنگام جنبش یا تظاهرات دقت کنید که بیش از یک 
لاین خیابان را نگیرید. در‌غیر‌این‌صــورت، راننده‌‌های 
غیر‌جنبنده‌، دیگر شما را خطاب قرار نمی‌دهند بلکه از 

خانواده‌‌هایتان یاد خواهند کرد.   
   اگر درگیری پیش آمد و شما را دستگیر کردند، خودتان 

مثل بچــۀ‌ آدم به صدا‌و‌ســیما رفته و در برابر چشــمان 
میلیون‌‌ها بیننده وابســته بودنتان به اجانــب را اعتراف 

کنید. الکی اعصاب خودتان و بازجو‌ها را خرد نکنید.   
   حواستان باشــد که برانداز وســیله‌ای مثل رو‌انداز 
یا زیر‌انداز نیســت. بلکه به کســی گفته می‌شــود که 
جنبندگی‌اش به حدی رسیده که تنها بستر آرامشش، 

خاک سرد گورستان است.   
   اگــر احیانــاً از رســانه‌‌های مختلــف تعــداد 
شــرکت‌کننده‌‌های در جنبــش را بیــن ده‌نفــر تــا 
یک‌میلیون‌نفر شــنیدید زیاد تعجب نکنید. شما همان 

‌۵۸۳نفر بوده‌اید.   
   اگر فکر می‌کنید که جنبش شــما باعث جنبندگی 
مردم جامعه خواهد شــد، لطفاً قیمت گوشــت، مرغ، 
تخم‌مرغ، روغن، ماهــی و انواع حبوبــات را از مغازه‌‌‌ها 

بپرسید.   
   اگــر در هنگام جنبندگی کســی با باتــوم یا چماق 
شــما را مورد نــوازش قــرار داد به ضارب یک شــاخه 
 گل هدیه کنید و اگر جــواب نداد به چنــد مورد قبلی

رجوع کنید.

التحصیــل  فــارغ  گفتــه  کــی   :۰۹۳۹.۳۴۵۹
پنجشنبه‌ها نیاد دانشگاه؟ خاک...

   همین که شما بعد از فارغ التحصیلی 
کارتتون رو تحویل دادین جای تقدیر داره.

۰۹۱۰.۸۷۴۶: تعطيلات تموم شد بازم درس!  :-)

   واسه شــریفی تعطیل و غیر تعطیل 
نداره! مورد داریم به جای جمعه از واژه شش‌شنبه 

استفاده می‌کنه!
۰۹۱۲.۸۲۱۲: آقــا رضــا کاردر، خیلــی مبــارکا 
 باشــه، ایشــالا به پای هم، دلتــون جــوون بمونه

 همیشه. 
   قسمت همه جوونا بشه.

برداشــتیم  تحریمــارو  دیدیــن   :۰۹۳۷.۴۳۹۲
بالاخره؟ زنده باد ایرانی!

   ایشالا تا باشه خبر خوشی باشه.

اس ام اس
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پنج‌شنبه
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